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O QUE AMAMOS
NESTA CIDADE

o

PASSAGEIRO FREQUENTE

MERCADOS DE NATAL

DESCUBRA ONDE PODERA
DESFRUTAR DE UM FELIZ NATAL
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www.azorishotels.com | centrﬂldereservas@amnshﬂtels com | (+351) 296 307 400


https://www.azorishotels.com

O ano esta quase a terminar. |a nao sera
surpresa para ninguem se dissermos que
em 2021 aincerteza continuou a fazer

parte do quotidiano. A pandemia colocou-

NOS Sempre a prova e face a cenarios
desconhecidos. Aprendemos a voar num
contexto de indefinicao, 0 que é contra
a natureza de um sector que gosta de

navegar com um horizonte bem definido a

vista.
Mas, mesmo assim, e considerando as

vicissitudes, que ja todos conhecemos, do
ano que agora terming, prefiro recordar os

momentos extraordinarios que vivemos
no Grupo SATA.

Poucas terao sido as companhias aéreas
gue tiveram a felicidade de regressar,
ainda em 2021, a indices de procura
pre-pandemicos. Alias, o registado nas
companhias aéreas do Grupo SATA

fol excecional, tendo em conta as
perspetivas para o sector e 0s dados

da ICAQ, cujas perspetivas apontavam
para um decréscimo de atividade entre
0s -3/% a -45% para o terceiro e quarto
trimestre do ano. Mas no Grupo SATA ndo
fol assim.

Em agosto transportamos 0 mesmo
numero de passageiros do que no ano
de 2019, e em outubro alcancamos a
melhor marca jamais registada a porta do
outono. Orgulhamo-nos imensamente de
ter sido um exemplo raro de recuperacao
e de superacao. Nao paramos de voar

e a N0SSa Capacidade operacional

esteve alocada. As companhias aéreas
desdobraram-se para oferecer uma rede
continua de servicos, em terra e no ar.
Mesmo assim, com a frota a voar em
diversas latitudes, servimos 0S N0SS0S
destinos e 0S NOSSOS passagelros com
Uma taxa de pontualidade historica,

na ordem dos 90%. Os resultados
operacionais que obtivemos, mais do
gque alento para o futuro, permitiram-nos

“ORGULHAMO-NOS

DE TER SID0

UM EXEMPLO
RARO DE
RECUPERAGAOD”

concluir que a nossa atividade, organizada
numa logica de maior eficiencia, progride
NO caminho da sustentabilidade que todos
ambicionamos. As perguntas que ousamos
colocar aos nossos passagelros "0 que
mals valoriza no Nosso servico?” ou "0

gque podemos fazer para melhorar a sua
experiéncia connosco?” percebemos que,
também no que diz respeito a qualidade
do nosso atendimento, estamos No bom
caminho. Us N0SSOS passageliros apreciam
0 NOSSO Servico e reparam no esforco de
melhoria constante com o qual estamos
comprometidos.

E, se fazer parte das viagens de tantos
fol sempre um privilégio para nos, este
ano, e apos tempos complicados como

0S gue todos vivemos, 0 sentimento de
dever cumprido tem tido, a cada trimestre
e a cada etapa vencida, um sabor muito
especial.

Espero que faca uma otima viagem na
nossa companhia. Obrigado pela sua
preferéncia.

Boas Festas e um Ano Novo Feliz.

Luis Rodrigues
Presidente do Grupo SATA
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MUTUA

Mutua dos Pescadores,
resposta segura para as pessoas e organizacoes,
atividades economicas,
no trabalho e no lazer.

Em terrae no mar.
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no Continente, Acores e Madeira

www. mutuapescadores.pt
geral@mutuapescadores.pt | 213 936 300
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Agora, com 0 novo servico MyExtraSeat da Azores Airlines, pode
garantir gue ninguém se senta ao seu lado durante o voo, adquirindo
dm ou mals lugares vazios na mesma fila.

O servico MyExtraSeat, gue Ihe permite viajar com todo o0 espaco,
conforto e privacidade que necessita, esta disponivel para passageiros
gue viajam em Classe Econdmica na Azores Airlines e podera ser
reservado N0 NOSSO Site ou por meio de um convite gue sera enviado
para o0 endereco de e-mail indicado na sua reserva.

Saiba mais em www.azoresairlines.pt/pt-pt/
personalizarviagem/termos#my-extra-seat



http://www.azoresairlines.pt/en/customizetrip/terms#my-extra-seat
http://www.azoresairlines.pt/en/customizetrip/terms#my-extra-seat
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https://www.picomeup.com/
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— MyUpgrade; asua
oportunidade de
Viajar em classe

executiva

Aproveite a oportunidade de desfrutar de todo o conforto e outros beneficios da
classe executiva.

Ao adquirir um bilhete em classe economica, num voo elegivel operado pela Azores
Airlines, podera fazer uma proposta para obter um upgrade para a executiva, a um
valor acessivel. O MyUpgrade esta disponivel em rotas e voos elegiveis entre 10
dias e ate 24 horas antes da partida.

Descubra mais em www.azoresairlines.pt/pt-pt/personalizarviagem/faqs


https://www.azoresairlines.pt/pt-pt/personalizarviagem/faqs
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https://vilabarca.com/ 

Peaceful é a palavra escolhida para figurar ao longo da
fuselagem do novo Airbus A3Z21LR da Azores Airlines,
com a matricula CS-TSJ, evocando os sentimentos de paz

e tranquilidade que sao tipicos do Arquipelago dos Acores,
transmitidos tanto pelas suas belissimas paisagens como
pelo modo de vida sereno das suas gentes, e gue sdao muito
apreciados por quem visita as 1lhas acorianas, sobretudo pelos
visitantes oriundos de grandes centros urbanos que elegem
estas ilhas como destino de férias.

Os Airbus A321LR transportam 190 passageiros e a sua
autonomia, que pode chegar a 8.200 km, reforca as ligacoes nas
rotas de médio e longo curso da SATA Azores Airlines. Inovacao
tecnologica de Ultima geracao, mais autonomia e eficiencia
energetica sdo caracteristicas-chave destas aeronaves.



PREMIO MELHOR

QUELIO 2021

VACA CURA PROLONGADA
(ONCURSO QUELSOS DE PORTUGAL
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https://www.milhafredosacores.pt

a validade
10 Seu voucher até marco
e 2022

Atendendo as limitacOes de viagem impostas pela situacao
pandéemica em 2020, muitos foram os viajantes que optaram por
trocar as suas reservas por vouchers, aguardando um momento
mMals apropriado para viajar.

Assim, volvido mais de um ano e tendo em consideracao que
alguns passageiros ainda possuem vouchers por utilizar, as
companhias aéreas do Grupo SATA prorrogaram a data de validade
dos vouchers emitidos em 2020 ate 31 de marco de 20272,
reforcando as oportunidades de planear a sua proxima viagem.

Saiba mais em www.azoresairlines.pt/pt-pt/voucher-para-
converter-em-viagem



https://www.azoresairlines.pt/pt-pt/voucher-para-converter-em-viagem
https://www.azoresairlines.pt/pt-pt/voucher-para-converter-em-viagem

(+351) 296 383 203 | INFORAZOREANBLISS.COM | QUINTADAABELHEIRA.COM



https://quintadaabelheira.com/en/homepage/

03 N0SS0S procedimentos
¢ medidas (e
&evencac

0 Mundo pode mudar. A nossa forma de viajar pode mudar. A nossa missao
permanece. Trabalhamos todos os dias para que possa estar seguro, em

terra e no ar.

Redobramos cuidados em todos 0s pontos de passagem da sua
viagem, pois a sua seguranca e bem-estar sao a nossa prioridade.
Acompanhe connosCco todo 0 Seu percurso.

PREPARE-SE
PARA VIAJAR

Para minimizar as interacoes socials No
aeroporto, realize o maior numero possivel de
procedimentos de viagem antes de se dirigir
para 0 aeroporto:

e Faca o check-in online.

e ESteja atento as regras e restricoes de viagem
NO Seu pais de partida e chegada. Providencie
as necessarias autorizacoes de viagem, contactos e
iInformacao ou declaracao de saude.

e Ndo se esgueca da sua mascara e certifigue-se de que
tem suficientes para toda a viagem,




Visite-nos e descubra tudo o que Ngw P' NGO Po(lE
temos para si. O peixe mais fresco, | '
a carne mais tenra e a fruta e legumes suPERMAkkgf
acabados de chegar do pomar e da IN SANTA MARIA ISLAND
horta. Tudo isto e muito mais, sempre Visit our store and find out everything

acompcnhado dos precos mais baixos we have. The freshest fish, the most

S CICIS melhores promo;Ees. tender meats, and freshly p."cke_d and
harvested fruit and vegefables. All
this and more, always at the lowest

prices and with the best promotions.

Rua Dr. Luis Bettencourt, 3 - 9580 Vila do Porto
296 820 972



http://www.solmar.pt

AO GHECK-IN s

e Mantenha o
distanciamento fisico
recomendado e respeite a
sinalética afixada.

e Utilize o servico de check-
N automatico (quiosqgues) e
MaisS processos maos-livres ou
automatizados.

. Egézgean:ltoentrega da sua A 0 E M B A R c A H

e Embarque sem contactos e de
forma ordeira.

e Respelte nas filas o
distanciamento fisico.

e Reduza a bagagem de cabine
ao indispensavel.

DURANTE 0 SEU V0O,
ENCGONTRARA

e Tripulacao e passageiros com coberturas faciais obrigatorias.

e Procedimentos de servico a bordo simplificados para minimizar
0 movimento da tripulacdo e a interacao com oS passageiros.

e Circulacao limitada dentro da cabine.

e Tripulacao qgualificada para tomar todas as
medidas necessarias caso seja detetado um €aso
sintomatico a bordo.

e LImpeza ainda mails frequente e profunda da cabine.

e Passagelros virados para a frente,
imitando interacoes
cara a cara.

e Costas dos assentos que servem como protecdo.

e Elevada taxa de fluxo de ar na vertical
que reduz a transmissao para a frente ou para tras.

(,

e Filtros HEPA que removem 99,9% de virus semelhantes
a0 da covid-19.

e Uma mistura de 50% de ar fresco e filtrado HEPA a bordo.

e Ar da cabine renovado a cada Z2-3 minutos.
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https://www.malhadinhanova.pt/pt/

NA CHEGADA
AO SEU DESTING

e Desembargue de forma ordeira
Dara minimizar as interacoes e a
Droximidade.

e Mantenha o distanciamento nas filas
de espera e na recolha de bagagem.

SENTAR-SE AO LADO
DE ALGUEM NUM AVIAQ
APRESENTA BAIXO RISCO. PoRQUE?

e O ar da cabine flui no sentido descendente e é totalmente renovado com ar
fresco a cada Z2-3 minutos.

e T0dOS 0S passageiros estao virados para a frente, Ndo UNs para os outros.
e As mascaras faciais sao uma barreira comprovada e eficaz.

GUIDADOS A TER
PARA UMA VIAGEM

= SEGURA:

N .- .4

e

e Use sempre uma mascara facial.

i
L E

e bvite tocar nos olhos, nariz ou boca.
e Mantenha o distanciamento fisico sempre que possivel.

e Lave as maos com frequéncia, utilizando produtos a base de
alcool ou agua e sabao.

L)
.....
lllllll
e

e Evite 0 contacto proximo com pessoas com febre e tosse.

e Ao tossir e espirrar, cubra a boca e 0 nariz com o cotovelo
flexionado ou um lenco de papel.

e bvite vigjar se tiver febre ou tosse.

e [Informe a tripulacdo e procurar cuidados medicos
rapidamente se ficar doente durante a viagem.
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traducao tecnica '
especializada

localizacat specialized
de software technical translation

software

localization documentacéao
técnica

technical
\ documentation

traducéo de
websites
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website
translation
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https://www.quintadamagnolia.com/pt/home/

0 ESCRITOR P

PUBLICOU RECENTEMENTH C
DAS FLORES”. UMA OBRA QUE ROMAN(
DE ANTONIO DE FREITAS, NATURAL DA ILH?
FLORES E QUE, NO SECULO XIX, SE FEZ PIRATA
PELOS MARES DA CHINA.

. |
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Para quem ainda se lembra das ave
um Sandokan ou do capitdo Morg:
a sugestdo para conhecer “O Pirz
a mais recente obra de ficcao do escritor
portugués Tiago Salazar - Edicao Oficina do
_ivro. O livro conta-nos a historia de Antonio de
—reitas, um jovem aluno do seminario de Angra,
nascido na ilha das Flores e que decide embarcar,
em 1810, numa viagem rumo aos longinquos
mares da China, “onde sonha fazer-se rico”. Com
ele vai um rapaz da Terceira, gue sera o narrador
da historia, gue passa pela antiga possessao
portuguesa de Macau, onde se dedicam ao
trafico de opio. Tiago Salazar, natural de Lisboa,
faz aqui uso do seu talento para a escrita e ainda
para o relato de viagens, ou Nao tivesse ele no
seu curriculo varios livros de viagens e ainda

0 facto de ter sido apresentador de “Endereco
Desconhecido’, um programa de viagens exibido
no canal de televisao RTP 2. Fomos falar com ele
e esta sua relacao especial com os Acores.

Como surgiu a ideia desta historia do
Pirata das Flores?

Jm velho amigo dos jornals, A. Moutinho Pereira,
c0sSta de me provocar, I.e. lancar desafios
narrativos. Desta feita enviou-me um e-mall

com a imagem de uma lapide e o titulo Pirata
sepultado na ilha das Flores, seguido de um terno
incentivo “faz-te ao piso”. A obediéncia obriga e
assim f1z. Havia pano para mangas.

Nome: [i1ago Salazar
Idade: 49 anos
Naturalidade: Lisboa

Profissao: tscritor e vigjante

Principais obras publicadas:
“Viagens Sentimentais” (2007/);
"A Casa do Mundo” (2008);

‘As Rotas do Sonho” (2010),
"Endereco Desconhecido” (2011);
"Hel-de Amar-te Mais” (201 3); "A
Escada de Istambul” (2Z016), "0
Moturista Acidental” (201 7), "0
Magrico” (2020)

“Por muitas terras
olhadas e sentidas,
nada mais convém aos
meus gostos exigentes
de quem aprecia a
conjuntura perfeita de
mar, rochas, penedos,
picos e cortesias”



Como viajante “profissional”, quais as
caracteristicas unicas que fazem dos
Acores um local de visita?

Os Acores, das trés ilhas vistas e vividas a
preceito, S. Miguel, Santa Maria e Terceira,
SO me ocorrem lugares comuns proprios
dos superlativos das prosas de folhetos de
agentes de viagens. Paraisos. Maravilhas.
Esplendores. Terras abencoadas. Fora

0s adjetivos, por muitas terras olhadas e
sentidas, nada mais convém aos meus gostos
exigentes de quem aprecia a conjuntura
perfeita de mar, rochas, penedos, picos e
cortesias.

Tem alguma memaoria marcante de uma
viagem para ou desde os Acores?

Recordo a primeira ida a S. Miguel em que
pude percorrer a ilha num Bentley vintage
cabrio cedido por um milionario sul-africano
que para ali transportou a sua maquina a par
de outros tantos viajantes excentricos.

Que conselho daria a alguém que queira
visitar os Acores pela primeira vez?

\/a sem demora e para se demorar. Se gosta
de puros, aprecie 0s cepos da fFabrica de
tabaco Micaelense.

Quando pensa regressar aos Acores?
Havera motivo para uma outra
historia?

Assim que me fizerem novo convite, para
bater as 9 ilhas, subir ao Pico e assentar
ferro nas Flores onde conto erguer um copo
de tinto em louvor do Antonio de Freitas.

“Recordo a primeira
ida a S. Miguel em que
pude percorrer ailha
num Bentley vintage
cabrio cedido por

um milionario sul-
africano”
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Em Sdo Miguel e em S nfn Mc:rlc:, encontre o seu ij,r ldeul para

férias em familia ou escapadinhas a dois.
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https://linktr.ee/ciproturhotelgroup
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AQUELA QUE E A MAIOR CIDADE DO CANADA €
TAMBEM A QUARTA MAIOR CIDADE DA AMERICA
DO NORTE. TORONTO CONSEGUE SER AINDA
UMA CIDADE ONDE A QUALIDADE DE VIDA

NAO SOFREU POR CAUSA DA DENSIDADE
POPULACIONAL

Aguela que € a maior cidade do Canada é também a
quarta maior cidade da Ameérica do Norte. Toronto
consegue ser ainda uma cidade onde a qualidade de
vida ndo sofreu por causa da densidade populacional.

Prepare-se para aterrar num local vibrante do ponto de
vista social, economico e cultural. Raras sao as cidades
gque conseguem estar no topo das mais populosas e,

a0 mesmo tempo, marcar pontos No que diz respeito

a qualidade de vida. Por isso, aproveite bem este

nosso destino: Toronto. £ a maior cidade do Canadé

e a quarta maior cidade da Ameérica do Norte, atras

da Cidade do Mexico, Nova lorque e Los Angeles.
Acontece que é também, de acordo com um estudo

de 201/ da Economist Intelligence Unit, associada a
revista inglesa The Economist, a quarta melhor cidade

do mundo para viver. E nao nos parece que, nestes Ultimos
anos, Toronto tenha perdido essas qualidades que a fazem ser

caso Unico no mundo guando sabemos gue, muitas vezes, qualidade
de vida e grande densidade populacionais sao fatores gue nem
sempre combinam. Entao, qual é o segredo de Toronto? Em primeiro
lugar, € uma cidade canadiana. S0 isso explica muito, pois basta ver
que, em termos de indices de seguranca, desenvolvimento economico,



organizacao e oferta cultural, este € um Pals que faz toda a diferenca no continente
norte-americano. Depois, Toronto, gue até nem esta muito longe de Nova lorque

- 540 cerca de /90 quilometros de carro -, € uma cidade tao moderna e repleta de
ofertas das mais variadas areas que, por vezes, ao olhar para a paisagem urbana, ate
hoderiamos perfeitamente confundir um local de Toronto com um outro qualquer de
Nova lorque. De certo modo, até podemos considerar estas duas cidades como “irmas”,
DOois se formos a olhar para a historia da fundacao de Toronto, vemos que, no passado,
chegou a chamar-se York. Isso aconteceu em 1 /93, quando o governador inglés, John
Graves Simcoe, decidiu dar esse nome em honra do principe Frederick, o segundo filho
do rei George Ill, entao portador do titulo de Dugue de York e Albany. Nessa altura, |3
existia a cidade de Nova lorque, pelo gue a Toronto de hoje era entao apelidada de
‘Little York" - Pequena lorque. Mas com o0 passar do tempo, esse nome acabaria por cair
e prevaleceria a designacao indigena de Toronto, cuja origem etimologica acaba por

se perder no tempo, embora garantam que significa “lugar onde as arvores estao na
agua” ou, de uma forma mais simplificada, “abundancia”. Hoje, para além de ser a capital
do Ontario, &€ o maior centro financeiro do Canada, sendo a sede de cinco bancos
canadianos e de diversas empresas de comunicacao e de producao de televisao.
Diga-se, a titulo de exemplo, gue foi em Toronto gue viveu a atual mulher do principe
Harry, Meghan Markle, guando era ainda actriz e participava na serie norte-americana
"Suits” que, embora ambientada no cenario de Nova lorque, na realidade era filmada

num estudio em Toronto. Pequena curiosidade de uma grande cidade em dimensdo e...
inspiracaol
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... Sinta-se a vontade nas mais ncriveis -
Aldeias de Xisto do-Centro.de Portugal.
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https://turismodocentro.pt

TORONTO TEM VARIAS OFERTAS DE VISITAS AO
AR LIVRE OU DENTRO DE PORTAS. HA SEMPRE
ALGO PARA VER E A ACONTECER.'AQUI FICAM
ALGUMAS SUGESTOES PARA APROVEITAR AO
MAXIMO ESTA CIDADE.
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TORRE CN

\/isita incontornavel durante uma estadia em Toronto

e a subida ao topo da Torre CN - CN Tower. O nome

CN vem de Canada National, a companhia ferroviaria

gue mandou edificar esta torre que, Com 0S Seus

553,33 metros, ostentou orgulhosamente o titulo

de edificio mais alto do mundo entre 19/6 e 2007/,

Também considerada uma das sete maravilhas do mundo

moderno, a torre permite uma vista de 360 graus sobre
Toronto, sendo também uma bela maneira de perceber a
cidade e planear futuros passeios pela mesma. A torre continua
hoje a desempenhar a sua funcao de posto de transmissao para
diferentes canais de radio.

www.chtower.ca
CN Tower 290 Bremner Blvd
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A 22

_-h TAKEAWAY
S
wiwnw. flsh22.pt

Fish 22

SNACKBAR « TAKEAWAY

O Fish 22 e um espaco informal, descontraido e aconchegante, onde os clientes podem
desfrutar de uma vasta selecao de peixes do mar dos Acores.

A gerencia aposta na gastronomia tradicional, regional, dando especial enfase aos grelhados.
Assim, e habitual o cliente poder escolher entre carnes e peixes grelhados, sendo muito
procurado os filetes de peixe e a sopa de peixe.

A decoracao reverte para um ambiente marinho, mas descontraido, familiar e muito acolhedor.
\/enha deliciar-se com a qualidade e sabor do nosso peixe que o Fish 22 lhe pode proporcionar.

Rua dos Foros n°5 . 9500-059 Ponta Delgada Sao. Mlguel Agores
info@fish22.pt | +351 967 346 666 - +351 296 281 245 3
www.fish22.pt



https://www.fish22.pt

MOCA
MUSEUM OF CONTEMPORARY ART

O Museu de Arte Contemporanea de Toronto - MOCA - ¢
UM espaco que pretende projetar a arte para o futuro,
enfrentando os temas da atualidade, como as injusticas
sociais, mudancas climaticas e transformacao digital. Tem
patente, até 9 de janeiro de 2022, uma exposicdo com 21
dos nomes mais excitantes do atual panorama artistico
da cidade. A mostra, intitulada "Greater Toronto Art 2021"
-GTAZL - tem a curadoria de Daisy Desrosiers, November
Paynter e do luso-descendente de origem acoriana, Rui Mateus
Amaral.

www.moca.ca
158 Sterling Rd.

CATARATAS DO
NIAGARA

E que tal aprovelitar o facto de estar
em Toronto para ir visitar as miticas
Cataratas do Niagara? Mesmo na
epoca fria, esta é uma daquelas
oportunidades que dificiimente
costaria de perder. Ha ofertas para
passelos de um dia inteiro, com
partida e regresso a Toronto, onde ira
admirar uma forca unica da natureza e
cenario de filme, ali na fronteira entre o
Canada e os EUA. De guardar na memoria
para sempre,

www.niagaratours.ca
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https://www.valverdehotel.com
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AQUAR!%“RIPLEY‘PO WAD*\
O "Ripley's Aquari f Canada® énéqptrﬁa base da Torre CN e oferece ao visitante uma
experiéncia imersiVa@para apreciar cereade 20 mil espécies maritimas diferentes. E, como ndo

faz por menos, este e tambem 0 |0cal onde podera encontrar 0 mais longo tunel paisagistico
subaquatico da America do Norte,

www.ripleyaquariums.com/canada/

ARTE URBANA

A cidade € igualmente um museu a céu aberto gracas a sua arte
drbana. Descubra os murals e graffitis de alguns dos melhores
artistas do mundo que deixaram a Sua marca nos espacos publicos,
com gosto e dedicacdo.

streetartoronto.ca



https://streetartoronto.ca
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https://www.cm-tabuaco.pt

E se num unico lugar pudesse estar na
serra e junto ao Rio; a sua frente se des-
enhassem os vinhedos socalcados do
Douro e atras de si a paisagem beira?
Pudesse escalar penhascos e também
embarcar num passeio a beira rio; aven-
turar-se numa rede de caminhos pedes-
tres e sentir-se em €asa, ao entrar em
aldeias tipicas que souberam conservar
0s sons de outros tempos, como se 0
tempo por la ndao tivesse passado; Pu-
desse provar o melhor dos vinhos e o
mais requintado dos azeites; Conhecer
uma gastronomia variada que conserva
em si sabores ancestrais que trazem a
memaoria a infancia na casa da avo?
Tudo i1sto num unico lugar e que faz
dele um lugar Unico: Tabuaco: Mais
que D'ouro!

O concelho de Tabuaco localiza-se a nor-
te do distrito de Viseu e esta inserido
no Alto Douro Vinhateiro, Patrimodnio da
Humanidade, classificado pela UNESCO.

Os vestigios histOricos, a natureza em
estado puro, vinhas em socalco, flores-
tas mediterranicas, soutos de castanhei-
ros, rios bucolicos, tradicoes e cultura
popular; as actividades ligadas ao rio, a

natureza e a cultura do vinho, fazem de
Tabua¢o um polo importante no cenario
do Turismo Nacional e em particular da
Regiao do Douro.

A sua espera ha roteiros turisticos, per-
cursos pedonais, solares e as casas sen-
horiais, quintas de producao dos mais
importantes vinhos do Douro, aldeias
tipicas e vinhateiras, Igrejas seculares,
a beleza do Mosteiro de Sao Pedro das
Aguias, num cenario silencioso que
guarda até aos nossos dias a tragica his-
torica de Ardinia e D. Tedon.

E porque Tabuaco guarda o que de mais
extraordinario pode encontrar na Re-
g130, € aqui que se encontra o famoso
RIJOMAX, visitado anualmente por mil-
hares de turistas e curiosos, € uma obra
misteriosa, o relégio mais completo e
complexo do Mundo, que guarda o mun-
do todo em si!

Gastronomia, artesanato, lendas, contos
e tradicOes, a autenticidade das suas
gentes, sao0 0S motivos que o farao vi-
sitar, sao as ancoras que o farao voltar!
Estamos a sua espera!

Tabuaco: Mais que D’ouro!


https://www.cm-tabuaco.pt
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A oferta gastronomica

de Toronto @ um retrato
da multiculturalidade

da cidade. Os melhores
sabores do mundo estao
disponiveis pelos varios
restaurantes locais, onde
ha sempre espaco para
uma viagem de descoberta
em torno de ingredientes
diferentes. Aqui ficam
algumas sugestoes para
provar e comprovar.
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Nota: Estas sugestdes estdo
condicionadas as regras sanitarias de
prevencdo da Covid-19,. Para reservas
e horarios, devemn ser contactados
previamente atraves dos enderecos
eletronicos indicados,

—
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ST. LAWRENCE MARKET

O St. Lawrence Market - Mercado de Sdo

2 il Lourenco - tem tudo aquilo que podemos

B R B R LML esperar de um auténtico mercado popular

B B e produtos originais a venda em 120 bancas
de exposicao e prontos a serem adquiridos
e consumidos pelos locais. £ também um
espaco com varios restaurantes, onde 0
cliente podera optar por aquele sabor que
melhor Ihe agradar apos uma visita a enorme

imensidao dos produtos expostos. Dificil vali

ser decidir,

972- 95 Front St East
www.stlawrencemarket.com




ASTAXANTHIN

O antioxidante mais

poderoso da natureza ASTHBEA N THIN
Nature’'s most powerful SRELF Caps™
antiOXf-dant bOO (4 mg astaxanthin)

1x

=

Capsula por dia
Capsule a day

Reforco do sistema imunitario
Strengthening of the immune system

Melhoria do desempenho e recuperagao do exercicio fisico
Increased power and recovery on physical exercise

Saude cerebral e cognitiva, prevengao de deméncias

Supports brain and cognitive health - dementia preuvention

Controlo glicemico, prevencao e atenuagao da Diabetes
Glycemic control and mitigation of Diabetes

Protecao cardiovascular - colesterol, tensao Arterial
Cardiovascular protection - colesterol, blood pressure

Protecao contra o stress oxidativo e atividade anti-inflamatoria
Fights oxidative stress and has anti-inflammatory activity

Elasticidade da pele e prevengao das rugas cutanéas

Skin elasticity and wrinlke prevention

Saude ocular (prevengao da degenerescéncia macular)
Supports eye health (macular degeneration prevention)

Reducao da fadiga e aumento da energia e vitalidade

Fatigue reduction and increase in energy and vitality

Promove a saude das articulacoes MADE BY
Supports joint health NATURE,
POWERED BY US

Pronunciada agao anti envelhecimento
Pronounced anti aging effect

algicel.pt



https://algicel.pt

EDUL[S

sEL LTS
BEETATRANT

EDULIS

E aqui, no Edulis, que o casal Michael Caballo e Toby
Nemeth recebem o visitante com amabilidade
- ebom gosto. Uma decoracao cuidada que se
reflete igualmente na gualidade da comida

e gque mantém este local como uma
referéncia de topo. Produtos frescos
e locails, como 0 atum chegado da
Columbia Britanica. Especial atencao
ainda para pratos com cogumelos
—dal o nome do espaco. Aceitam e
agradecem as reservas.

169 Niagara Street
www.edulisrestaurant.com




AZORES GOLF
ISLANDS

. ——

NOS A(.'ORES E DIFERENTE ¢

 JOGAMOS GOLF AO LONGO DE TODO O ANo "

al M R

- '..... "IN THE AZORES  YOU CAN PLAY GOLF iy

& 'w- . o Ty ALL YEAR AROUND!! '_‘:’
_ | "’- : . % s “. =l

"’TEM 0S PACOTES ESPECIAIS COM 1;TACOS DE %

GOLF.INCLUIDOS, AULAS DE GOLF A'MEDIDA b

EBAPTISMO, DE GOLF PARA AS FAMILIAS% )

" .,‘;3“ ;

N:WE HAVE SPECIAL'PACKAGES,WITH GOLF,

$ CLUBS INCLUDED,"MADE:TO:MEA ASURE
( " FOR FAMILIES."

f-n..-.....,

GOLF LESSONS AND GOLF. BAPTISM

BATALHA
GOLF CLUB

Check it at www.azoresgolfislands.com

Bookings: info@azoresgolfislands.com .t Ta

| 00 351 296 498 559
| {h - = _ f 3 NS
- - » 3 . P . |



http://www.azoresgolfislands.com/comingsoon/pt.html
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DREYFUS

SIm, adivinharam, 0 nome

deste restaurante € inspirado
no oficial francés, falsamente
acusado por espionagem, e que
Ihe valeu a defesa por parte do
escritor Emile Zola, com o seu famoso

texto "|'Accuse..l". Sendo assim, esta tudo
dito quanto a origem da comida, de raiz francesa, sem

complexos. Nada como ir, experimentar e acusar o bom gosto.

96 Harbord Street
www.dreyfustoronto.com
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(asaMello

PONTA DELGADA,
SAO MIGUEL,
ACORES AZORES <.

.ad'-.l!d' 4_

A Casa Mello em Sao Miguel é um prédio de charme
no centro histérico de Ponta Delgada, composto por
quatro pisos, com uma area de implantacao de 98m2 e
uma area bruta de 343m2, r/c dedicado a comércio e
restantes pisos para habitacdo. O imovel encontra-se
em bom estado de conservacao.

Excelente oportunidade.

LISBOA | CASCAIS | BELVERDE

WWW.PRIVATELUXURY-REALESTATE.COM

Oyre®

&

PRIVATE
LUXURY

REAL ESTATE
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1.750.000€

REF. 7299

B

o)
¢

Casa Mello in Sao Miguel is a charming building in
Ponta Delgada historic center, comprising four floors,
98m2 deployment area and 343m.Z2 of gross area,
ground floor for commerce, remaining floors for
housing. The property is in good condition.

Excellent opportunity.

+351 211396 281 | 4351916322 310
info@privateluxury-realestate.com


https://www.privateluxury-realestate.com

MAMAKAS
TAVERNA

Para quem tiver saudades da
comida do Mediterraneo, nada como
@ um verdadeiro restaurante
orego. £ € iSSo que se promete
no "Mamakas’, com os seus
pratos que parecem saidos
da verdadeira Acropole de
Atenas. Os produtos sao
carantidamente frescos e
a Cozinha esta nas maos de
guem sabe do oficio, pelo que
& Uma sugestdao com selo de
qualidade.

g0 Ossington Ave.
www.mamakas.ca



Welcome to Casca & Friends - Wine Spot.
The home of Casca Wines, here, while tasting
‘u* w.fnes you will have a truly Portuguese
ne enence together th defmﬂns
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&FRIENDS

WINE SPOT

TENHA UMA VERDADEIRA EXPERIENCIA COM VINHOS PORTUGUESES, VISITE-NOS!
TO ENJOY A TRULY PORTUGUESE WINE EXPERIENCE, VISIT US!
Rua de Lisboa, 34B, 2765-207 Estoril - PORTUGAL www.cascaandfriends.pt +351 925 246 472



https://www.cascaandfriends.pt

SCOTTY BONS CARIBBEAN
GRILL

E que tal um gostinho a comida das Caraibas?
E possivel desfrutar destes sabores exdticos
na visita a Toronto, ou Nao fosse esta uma
daquelas cidades onde € possivel encontrar o
mundo inteiro. Com varios estabelecimentos
espalhados pela cidade, o Scotty Bons
Caribbean Crill € uma proposta séria para
mergulhar nas comidas guentes quando la fora
tudo esta frio. Viaje pelo palato e aproveite
a0 Maximo a sua experiencia
castronomica.

402 Bloor Street West
www.scottybonsgrill.com




shop online - www.costanova.com

Lisboa | Rua Castilho, n69, loja esquerda, 1250-068 Lisboa | +351 210 991 777 | castiho@costanova.pt
Porto | Rua Sa da Bandeira, 650, Edificio Emporium, 4000-437 Porto | +351 220 991 998 | porto@costanova.pt
Aveiro | Largo do Mercado Manuel Firmino, loja 2, 3800-223 Aveiro | +351 234 348 069 | aveiro@costanova.pt



https://www.costanova.pt/pt/

A EUROPA CELEBRA A EPOCA NATALICIA COMVARIOS -
MERCADOS ESPECIALMENTE DEDICADOS AS CELEBRACOES
DESTA FESTA TRADICIONAL. FIZEMOS UMA COMPILACAO DE
ALGUNS DOS MERCADOS MAIS REPRESENTATIVOS. VEJA ONDE
PODERA CELEBRAR O NATAL COM TODA A ALEGRIA.




LONDRES

WINTER WONDERLAND

F no célebre Hyde Park que pode
encontrar um dos malores e mais
iImportantes mercados de Natal
da capital britanica - ha outros
espalhados pela cidade e que
o Se recomendam, Como 0 de
- 88 Covent Garden ou Leicester
‘ - Square. O Winter Wonderland
abriu as portas para as varias
atracoes e muita animacdo
no dia 19 de novembro e val
manter-se em funcionamento
até 3 de janeiro. Para garantir
bilhetes, convéem ir ao endereco
eletronico do evento:

e
+++++++

www.winterwonderland.
seetickets.com

E
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R TTHRNY L e PARIS
M| e MARCHE DE NOEL DES
TUILERIES

Em Paris, a festa de Natal deixou os Campos Elisios e agora faz-se no Jardim das
Tulherias, ao lado do Museu do Louvre, E aqui que o visitante tem a oportunidade
de conhecer a gastronomia mais tipica e deliciosa desta época tao especial. A
cidade das luzes assume um encanto especial, que certamente aguecera 0 coracdo
daqueles que optarem por este destino para uma diversao memoravel. Aberto ate 2
de janeiro.

%W

-__‘i_.r'

www.lemondefestif.com



https://winterwonderland.seetickets.com/winterwonderland
https://winterwonderland.seetickets.com/winterwonderland
http://www.lemondefestif.com
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https://www.affari-uomo.com

FRANKFURT

FRANKFU

O mercado de N

R

ata

- CHRISTMAS MARKET 2021

da capital financeira da Alemanha, Frankfurt, sera na area circundante

a Paulsplatz, estendendo-se até ao rio Main. Os alemdes, apesar das restricoes impostas
devido as medidas sanitarias, nao quiseram deixar de celebrar a época com a devida
DOMpa e circunstancia que a festividade merece. Assim, nao faltam as atividades
dedicadas ao espirito natalicio, devidamente condimentadas com

as iguarias locais. Esta em pleno funcionamento ate 22 de

dezembro.

www.frankfurt-tourismus.de

LISBOA

WONDERLAND

A capital portuguesa nao poderia
ficar de fora desta nossa lista de
sugestoes de Mercados de Natal.

De facto, o Parque Eduardo VI

volta a receber uma animacao
especialmente dedicada a middos e
oraldos, com o Wonderland, presente
até ao dia 2 de janeiro. Mas nao se
deixe ficar apenas por ali, pois 0 resto
da cidade também aposta forte em
boa comida, luzes e animacdo, desde 0

Rossio a Alvalade.,

Facebook: wonderlandlisboaoficial




AS N0OSSsas
areas de
Negoclio

Ccontacte-nos em:

Ciberseguranca
Networking

Cloud e data center
Auditoria e Consultoria
Information Management

Outsystems
Outsourcing especializado

+351 217 230 635
sales@redshift.global

redshift.global


https://redshift-consulting.com.pt
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A ILHA DE SAO JORGE TEM ENTRE .
0S SEUS “SEGREDOS” A FAJA'

DOS VIMES, UM LOCAL ONDE A
NATUREZA APARECE EM FORCA
PROPORCIONANDO UM CAMPO
FERTIL PARA AGRICULTURA E
SOBRETUDO PARA UM PRODUTO
MUITO PARTICULAR: O CAFE.

o




T ; -
. :‘.i.-.'i.l'-::: 'r'\""";‘.."'- ¥
e e e

n ol il
- e T -,
B S LI Pz e P
S S e |
bt R i .

- e . o ] = T

: o ., o’ e LI =
i T g = 2 - [
. -

Balaie By
(s i T
. e :
i ﬂ-_?ﬂaafn._.___a__.‘_ :

" e . = s =
. e o i

Para chegar até este nosso local de eleicao,
0 Visitante tera de se deslocar a costa Sul
da llha de Sao Jorge. Mais concretamente
a freguesia da Ribeira Seca, no
concelho de Calheta, onde temos a
Faja dos Vimes. Prepare-se entao para
encontrar uma das mais altas arribas
da ilha, com vista para a llha do Pico,
mesmo do outro lado do canal, onde se
forma o chamado “triangulo” das ilhas,
do qual ainda faz parte a ilha do Faial.
As chuvas duram todo 0 ano - sempre
passageiras -, mas aqui tém um particular
iImpacto, na combinacdao com o clima desta
parte da ilha, criando condicoes de qualidade
superior para a pratica da agricultura. E da qual
Se destaca o cultivo do café. Sim, podemos dizer




que ha uma producdo de café na Europa e essa €
aqui gue esta, na Faja dos Vimes. Os forasteiros
podem visitar a propriedade nas traseiras do Cafe
Nunes, onde se encontra o cafezal que, de acordo
com 0s NUMeros mais recentes da producao, € capaz
de gerar cerca de 150 quilos por ano. Uma quantia
bem modesta quando comparado com valores

gue normalmente andam na ordem das toneladas,
mas & um café produzido de forma artesanal, sem
aditivos e que, por isso, tem um sabor raro. SO ao
alcance de uns tantos “escolhidos”. Para alem deste
produto Unico na Europa, a Faja dos VVimes alberga
também locais de producdo de tapecaria artesanal,
COM OS Seus teares e artesas bem competentes.
Depois é a natureza envolvente que acrescenta
mais valor a este local a nao perder. Digno do
interesse cientifico, pedagogico e geologico, a Faja
dos Vimes € assim um espaco que pode facilmente
atrair diversos turistas durante todo o ano. A
haisagem local esta devidamente classificada pela
Unesco como Reserva da Biosfera. Os caminhos
hedestres podem ainda levar até a Faja da
-ragueira, conhecida também por ter sido o berco do

compositor portugués Francisco de Lacerda (1869-
1934).

As chuvas tém um
particular impacto,

na combinacao com o
clima desta parte da ilha,
criando condicoes de
qualidade superior para a
pratica da agricultura.



I-1I_’! L = -
y — =
- -
-. 3
!H'I - i JF% =om
= e L e =
L - e _-P . o
W - 1
an - - *
::':r_ . 5 =l

T ‘:. n-—'—'!w;-—;
hﬁr—h'ﬂ H_,-y—-n-—*r ,-,t'

Seguranga que

se sente, esteja
L
onde estiver.
Saiba mais sobre as nossas.soiugﬁes e
de seguranca em WW'sgquri'tas.pt
h £ | - 2 {1 e, .

Securitas

——_ -
T 4 S -
u_-'\-_ -
h-#_'_"‘! -ul.
S —
- D —
- -
-

h

AlvarasiMAi ?2;&\ 228 22@
" | o

. 3
*u."{"


https://www.securitas.pt
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ARQUIPELAGO DOS ACORES
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AQUA PORTIMAO

SHOPPING CENTER

Faca download e
embarque numa viagem
repleta de vantagens:

AQUA PORTIMAQ & EU
A APP QUE SABE DE S|

O centro comercial que tem para si 120 lojas, um mundo de descontos,
promocoes exclusivas, sorteios de cartoes e muito mais na sua mao!

LET'S PLAY


https://aqua-portimao.klepierre.pt/eventos-novidades/eventos/sorteios-cartoes-presente/

0 Grupo SATA disponibiliza uma frota
(18 COHTOT’[@VBiS‘aBTOHHVBS para rotas ae curto,
medio e longo curso

A321-253NX

Reatores CFM Leap-1A33

Impulso: 33.000 Lb
Comprimento: 44.51 m

Envergadura; 35.80 m

Altura: 11./70 m

Veloc. Cruzeiro: SO0 Km/h

Altitude maxima: 11.900 m
Alcance: 8.200 Km

Capacidade Combustivel: 30.292 Lt
N.° passageiros: 190

A321-253N

Reatores CFM Leap-1A33

Impulso: 33.000 Lb

Comprimento: 44.51 m
Envergadura: 3580 m

Altura: 11.70 m

Veloc. Cruzeiro: SO0 Km/h

Altitude maxima: 11.900 m
Alcance: /.400 Km

Capacidade Combustivel: 26./00 Lt
N.° passageiros: 186



GOLDEN VISA

INVESTMENTS AMBER STAR LUXURY
c/joulm’z. E{',{?-ti,{,é,% ﬁﬂ.ufﬂ

PORTUGAL

APARTMENTS
VILLAS

WINERIES

HOTELS

MOSCOW
SAN PETERSBURG

KIEV

LEVAMOS O SEU IMOVEL AS MELHORES

FEIRAS INTERNACIONAIS!

WE TAKE YOUR PROPERTIES TO THE

BEST INTERNATIONAL EXHIBITIONS!

DUBAI
ALMATY
ABU DHABI

‘ CANNES

CONTACTS:

AV.GILVICENTE 583
VILA NOVA DE GAIA, PORTO
PORTUGAL

+351 913030475 Q) G

ESTAMOS A RECRUTAR COMERCIAIS! FACA PARTE DUMA EQUIPAVENCEDORA!
CONTATE-NOS 913 083 899



https://www.amberstar.pt

A320-214

y BV Reatores CFM
3 (G.E/SNECMA), CFM56-5B

Impulso: 2/.000 Lb

Comprimento: 3/.5/ m
Envergadura: 34.10 m

Altura: 11./6 m

Veloc. Cruzeiro: 900 Km/h

Altitude maxima: 10.600 m
Alcance: 4400 Km

Capacidade Combustivel: 23.859 Lt
N.° passageiros: 165

Fraresariines ¥ i — = -
" — e 1 = ——
| = . !

B 32CReS

(200

Motores Pratts & Whithey
Canada PwW123C/D

Poténcia: 2,150 SHP
Comprimento: 22.25 M
Envergadura: 2591 m

Altura: 749 m

Veloc. Cruzeiro: 535 Km/h
Altitude maxima: /.620 m
Alcance: 1.839 Km

Capacidade Combustivel: 3.160 Lt
N.° passageiros: 3/

1400

Motores Pratts & Whithey Canada
PW150A

Poténcia: 5,0/1 SHP
Comprimento: 32.83 m
Envergadura: 23472 m

Altura: 8.34 m

Veloc. Cruzeiro: 66/ Km/h
Altitude maxima: /.620 m
Alcance: 2.656 Km

Capacidade Combustivel: 6.526 Lt
N.° passageiros: 80
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https://www.drinks-nation.com/pt/home

SN IMAGINE

O programa de milhas do Grupo SATA, o SATA IMAGINE, premela a fidelidade.
Bluesky, Silversky e Goldsky sao 0s trés cartdes que caraterizam as suas inumeras vantagens.

Conheca-as em
www.azoresairlines.pt/pt-pt/imagine/beneficios

Mais vantagens, mais milhas, novas parcerias

Faca a suainscricao em ACORES - ILHA DE S. MIGUEL
azoresairlines.pt e comece |a a - Bensaude Hotels Collection:
ganhar! - Terra Nostra Garden Hotel

e Tenha-acesso a todas as ofertas - Hotel Marina Atlantico
especiais e promocoes, - Grand Hotel Acores Atlantico

e Utilize 0 seu cartdo para obter - 5, Miguel Park Hotel

descontos. - Neat Hotel Avenida
- Furnas Boutique Hotel
PARCEIROS - Furnas Lake Villas

: - Hotel Canadiano
LLIELS - The Lince Hotel
- Azoris Royal Garden - Azoris
- Azor Hotel
- Aqua Populo Eco Village

ACORES - ILHA DO FAIAL
- Bensaude Hotels Collection:;
Hotel do Canal

- A;oris Falal Garden - Azoris
- PATIO Turismo

ACORES - ILHA TERCEIRA

- Bensaude Hotels Collection:
- Terceira Mar Hotel

- Quinta Nasce=Agua

=Azoris Angra Garden - Azoris

- Hotel do Caracol

ACORES - ILHA DA GRACIOSA
- Graciosa Resort

ACORES - [LHA DO PICO
- Aldeia da Fonte Hotel
- Hotel Caravelas

ACORES - ILHA DE S. JORGE
- Hotel S. Jorge Garden
- Abrigo da (Cascata

ALGARVE

- Dom Pedro Vilamoura

- Dom Pedro Marina

- Dom Pedro Portobelo

- Dom Pedro Lagos

- Turim Estrela do Vau Hotel
- Turim Algarve Mor Hotel
- Turim Presidente Hotel
- Eden Resort

- Portobay Falesia

- The Crest

- 3HB Clube Humbria

- 3HB Golden Beach

- 3HB Falesia Garden

- 3HB Falesia Mar

CASTRO MARIM
- Prala Verde Boutique Hotel

COIMBRA
- Quinta das Lagrimas

MADEIRA - FUNCHAL

- Dom Pedro Madelra

- Dom Pedro Garajau

- Hotel Calheta Beach - Savoy
Signature

- Hotel Savoy Palace - Savoy
Signature

- Hotel Royal Savoy - Savoy
Signature

- Hotel Gardens - Savoy Signature

- Hotel Saccharum - Savoy

Signature

- Portobay Serra Golf

- [he Residence - Portobay

- Suite Hotel Eden Mar - Portobay sl
- Porto Mare - Portobay v’
- Porto Santa Maria - Portobay

——The CliffBay=Portobay— ==


https://www.azoresairlines.pt/pt-pt/imagine/beneficios

MONCARAPACHO
- Vila Monte

LEIRIA
- Hotel Palace Monte Real

LISBOA

- Altis Avenida Hotel

- Altis Prime

- Altis Suites

- Altis Grand Hotel

- Altis Belém Hotel & Spa

- Bensaude Hotels Collection:
- Hotel Acores Lisboa

- Turim Iberia Hotel

- Turim Europa Hotel

- Turim Restauradores Hotel
- Turim Av. da Liberdade Hotel
- Turim Saldanha Hotel

- Turim Luxe Hotel

- Turim Lisboa Hotel

- Turim Alameda Hotel

- Turim Terreiro do Paco Hotel
- Turim Marqués Hotel

- Turim Boulevard Hotel

- Turim Sintra Palace Hotel

- Hotel Club D'Azeitao

- Portobay Liberdade

- Portobay Margues

- Dom Pedro Lisboa

LOUSA
- Palacio da Lousa

PORTO
- Turim OpQr :

RESTAURANTES
ACORES - ILHA DO PICO
- Fonte Cuisine

ACORES - ILHA DE S. MIGUEL
- Anfiteatro Restaurante

- Casa de Pasto O Cardoso

- Alabote

ACORES - ILHA TERCEIRA
- O Pescador

LISBOA
- Restaurante Eleven

COIMBRA
- Arcadas

MADEIRA - FUNCHAL
- 1| Basilico

COMPRAS & SERVIGOS
ACORES - ILHA DO FAIAL
- Peter Cafe Sport

ACORES - ILHA DE S.JORGE
- A Minha Qurivesaria

ACORES - I[LHA DE STA. MARIA
- Mascote Wine
- Armazéns Reis

ACORES - ILHA DE S. MIGUEL

- A'Vinha - Garrafeira - Bensaude
- Colmo Real Estate

- Escola Conducao Ilha Verde

- Facil, Lda.

- Maviripa

- SGS Academy

- Securitas Direct

ACORES - ILHA TERCEIRA
- Sodigas Acores
- Securitas Direct

PORTUGAL CONTINENTAL
- Securitas Direct

MADEIRA - FUNCHAL
- Securitas Direct

RAMO AUTOMOVEL & COMBUSTIVEL

ACORES

- Viveiros & Rego Automoveis

- Grupo llha Verde

- Escola de Conducao llha Verde

ACORES - ILHA TERCEIRA-
Sotermaqguinas

NACIONAL / PORTUGAL
- Repsol

BANCA & SEGUROS
- Acoreana de Seguros
- Santander Totta

COMUNICACAO & CULTURA
ACORES & MADEIRA
—MED

ACORES - ILHA DE S.
- Teatro Micaelense

18



VIAGENS & LAZER
ACORES - ILHA DO PICO
- Agéncia de Viagens Oceano

ACORES - ILHA DE S. |JORGE
- Agéncia de Viagens Oceano

ACORES - ILHA DE S. MIGUEL

- Best Travel

- Futurismo Azores Adventures

- Picos de Aventura

ACORES - ILHA TERCEIRA
- Turangra
- Best Travel

LISBOA
- Turangra

NACIONAL / PORTUGAL
e A

L -
g

RENT-A-CAR

ACORES
- Autatlantis Rent a Car

- [Ina Verde Rent a Car

INTERNACIONAL
- Rentalcars

NACIONAL / PORTUGAL
- Sixt Rent a Car

MADEIRA, LISBOA E PORTO
- Madlobos Rent a Car

SAUDE E BEM-ESTAR

ACORES - ILHA DAS FLORES
- B&M Te Quero, Gab. Estética

ACORES - ILHA DE S. MIGUEL

- Laboratorio de Analises Clinicas
Machado

- Clinica de Sao Goncalo

- Clinica Médica Dentaria Oceanus

- Clinica Moderna

ACORES - ILHA TERCEIRA

- Medicangra

- Farmacia Sao Bento

- FIsio 3

- Elegancia, Cabeleireiro, Estética
Avancada e SPA

LISBOA
- Sara Correla Dental Clinic

LISBOA, ALMADA, MADEIRA,
ALGARVE, FIGUEIRA DA FOZ,
COIMBRA, VISEU E

ACORES

- Alberto Oculista
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SOMETHING IMAGINARY

ARCHITECTS
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BRINGING THE BEST

ARCHITECTURAL EXPERIENCE
TO EACH CLIENT.

something-imaginary.com
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Lishboa | Rua dos Lusfadas, nr 9, 1° Frente, 1300-365, Lisboa | T: +351 211 34/ 635 | i fo@sometning-imaginary.pt
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Grandola | Rua D. Nuno Alvares Pereira, nr 84, 7570-239, Grandola | T: +351 912 > 75 649 | info@byheart.pt



https://pt.something-imaginary.com

PARA UM MAIOR
CONFORTO DURANTE
O SEU VOO,
ESPECIALMENTE

NOS VOOS DE MEDIO
ELONGO CURSO,
RECOMENDAMOS
EXERCICIOS DE
PERNAS, TRONCO

E BRACOS. ESTES
EXERCICIOS PODERAO
AJUDA-LO A EVITAR
DORES MUSCULO-
ESQUELETICAS E
CAIBRAS MUSCULARES,
EIRAO AJUDA-

LO A RELAXAR O
CORPO E A MENTE,
PROPORCIONANDO
UMA VIAGEM AINDA
MAIS AGRADAVEL,
CONFORTAVEL E
DESCONTRAIDA. OS
DEZ EXERCICIOS
RECOMENDADOS
PODEM SER
EXECUTADOS EM
SEQUENCIA OU
ALTERNADAMENTE.

EXERCICIOS A BORDO

1 ELEVACOES DOS JOELHOS

Com as mdos posicionadas sobre

0S bracos da cadeira, levante em
simultaneo as pernas. Segure-as no
ar durante alguns segundos. Repita o
exercicio 5 vezes.

2 JOELHOS AO PEITO

Segurando o joelho direito, eleve-o em
direcao ao peito. Mantenha a posicao
durante 15 segundos. Repita o exercicio,
alternando o joelho e fazendo 0 mesmo
numero de repeticoes.

MARCHA SENTADA

Enquanto sentado, eleve e baixe
lentamente as pernas alternadamente
COMO se estivesse a marchar. Repita o

exercicio durante 30 segundos.

ROTACAO DA CANELA

Eleve um dos pées, incline os dedos para

a frente e rode em forma circular o pé
pela canela. Repita o exercicio durante 30
segundos alternando o pé, com 0 mesmo
ndmero de repeticoes.

ELEVACAO DO PE € DEDOS

5
Com os calcanhares no chao, eleve

0S dedos dos pés para cima. Mantenha
a posicdo durante 30 segundos e repita o
exercicio 5 vezes,




6 ELEVACAO DOS CALCANHARES

Com as pontas dos dedos dos pés no chdo, eleve 0s
calcanhares. Mantenha a posicao durante 30 segundos
e repita o exercicio 5 vezes.

a

FLEXAO DO TRONCO

Curve o tronco lentamente para tras, enquanto leva
0S 0mbros para a frente. Curve o tronco lentamente
para a frente, enquanto leva os ombros para tras.
Repita o exercicio 5 vezes.

8 INCLINACAO € ROTACAO DO PESCOCO

Com a coluna relaxada, Incline lentamente a
cabeca em direcao do ombro e role o pescoco para
a frente e para tras. Mantenha a posicao durante
15 segundos e repita o exercicio 5 vezes.

FLEXAO DO TRONCO € EXTENSAO DOS BRACOS

Incline lentamente a coluna para a frente e leve
lentamente as maos até aos tornozelos. Mantenha a
posicao durante 15-30 segundos. Eleve-se e retome a
posicao inicial. Repita o exercicio 5 vezes.

10 ROTACAO DOS OMBROS

Rode lentamente 0os ombros da frente para tras, m

descrevendo um circulo. Repita o exercicio 5
vezes,




INTERCONTINENTAL:

LISBON

SHORT CITY BREAK

A pensar nas proximas férias? Reserve ja a sua proxima escapadinha em
Lisboa e venha descobrir uma das mais bonitas cidades europeias!

T hinking about your next weekend getaway? Book now your next getaway in Lisbon and

discover one of the most amazing European citres!

Localizado no centro de Lisboa, e com uma vista incrivel para o Parque Eduardo VIl e para
o Rio lejo, o InterContinental Lisbon ¢ o local ideal para conhecer a capital portuguesa.

Located in Lisbon’s City Centre, and with an outstanding view overlooking the Eduardo VII Park
and the Tagus Ruwer, the InterContinental Lisbon 1s the perfect place to stay while visiting

the Portuguese capital.

MENUS NATAL & REVEILLON
CHRISTMAS & NEW YEAR’'S MENUS

Nada como uma mesa recheada de sabores auténticos para unir familias e amigos

e criar memorias. Contacte-nos e fique a conhecer os nossos menus especials para esta ¢época.
T here’s nothing like a table filled with authentic flavors to unite families and friends

and create memories. Contact us for more information on the holiday season offers.

RESERVE JA - BOOK NOW

Rua Castilho, 149 - 1099-034, Lisboa | Tel: + 351 213 818 700

lisha.l'ﬁ-sfrv'atimls@ihg.fﬂm | www.lisbonintercontinental.com


https://lisbonintercontinental.com

AS CRIANCAS QUE, 8
VOAM CON.0 BRUPE ™%
SATA TEM PRIORIDADES

CARINHO E UM,
CONFORTO ESPECIAL', S8

'I

Disponibilizamos um servico
especial de acompanhamento
permanente para criancas dos

3 meses aos 4 anos gue viajam
sozinhas. Este servico deve ser
solicitado no ato de reserva,
mediante 0 pagamento de uma
taxa de servico. Criancas dos 5
aos 11 anos sao acompanhadas
desde o check-in até ao encontro
COM a pessoa que as val receber,
As criancas dos 5> aos 11 anos
que viajam ndo acompanhadas
estarao sujeitas ao pagamento
de uma taxa. Os pais podem
solicitar o servico de menor nao
acompanhado para passageiros

com idade compreendida entre 0s
12eos1/anos.

CERTIFICADOS DE VOO
O Grupo SATA disponibiliza
certificados de voo para
todos os gque desejam ter
Uma recordacdao especial
da sua viagem. Podera
solicitar o seu certificado
junto da tripulacao.

1O}

REFEICOES A BORDO
Nos avioes do Grupo SATA
podem ser aquecidos
biberoes e boioes de
comida. Bercos especials e
refeicOes para bebé podem
ser requisitados no ato de
reserva,

/)

FUTURAS MAMAS
As futuras mamas devem
iInformar-se junto dos
balcOes do Grupo SATA

sobre as condicoes em que
podem viajar.

ASSISTENCIAS
ESPECIAIS
O Grupo SATA e os
Seus colaboradores,
NOS aeroportos e a
bordo, primam pelo
maximo conforto dos
passageiros que, dadas
as suas condicoes fisicas,
dificuldades naturais ou
INnCapacidade, requerem um
atendimento e tratamento
especiais. Devera solicitar
este servico no ato da sua
reserva ou ate 48 horas

antes da partida do voo.




-

FATIGUE | TENSION | SORENESS
We can help!

Sokura Wellness offers a unique opportunity to book your personal
massage/treatment at home, offices and events, in Lisbon, Porto and Algarve,
between 8am - 10pm bookable up to one (1) hour beforehand.

SPECIAL 10% DISCOUNT ONWOUR FIBST TREATMENT. ADD copE AZORES10 10 YOUR BOOKING.
VALID ONCE UNTIL 30™ NOVEMBER 2022.

Book a Certified Therapist via the website or social media 3

info@sokura.pt | +351932 243 830 | www.sokura.pt



https://sokura.pt

Trazer, em cada dia,
0 mundo aos Acores
e levar os Acores ac

restodomundoéo ‘ |

objetivo que move,
diariamente, toda a
atividade do Grupo
SATA. Neste sentido,
Sd0 estabelecidos
continuamente

acordos comerciais com
companhias aéreas de
referéncia que permitem
estender cada vez mais
a rede de destinos da
companhia e, ad mesmo
tempo, dar a conhecer
0s Acores em todo o
mundo. Para oS N0SSs0s
clientes SATA estes
acordos possibilitam a
emissao de um unico
titulo de transporte para
0S VOOS de ambas as
companhias, com tarifas
Mais economicas e
maior comodidade.,

Companhias aéreas com
as quais o Grupo SATA
tem parcerias comerciais
e destinos para

onde operam:

PARCERIAS
COMERCIAIS
DO GRUPD SATA

Aeroflot - Moscovo, via Frankfurt;

Air Europa - Espanha e ilhas Baleares, via Lisboa;

Air France - Paris, via Lisboa e Porto;

Alaska Airlines - Todos os destinos da Alaska Airlines, via Boston;
Binter Candrias - Canérias e Norte de Africa, via Funchal

Czech Airlines - Praga, via Frankfurt;

JetBlue Airways - EUA, Caraibas e América Central, via Boston;
KLM - Amesterdado, via Lisboa;

Porter Airlines - Canada, via Boston e Montreal; EUA: Nova lorgue, Washington

e Chicago, via Montreal;

SAS - Fino-Escandinavia e Paises Balticos, via Frankfurt;

TACV - Praig, Sal, S. Vicente e Boavista, via Lisbog;

TAP - Europa, via Lisboa; Portugal Continental - Acores/Madeira;
TAROM - Romenia Bucareste e Sibiu, via Frankfurt;

Transportes Interilhas de Cabo Verde - Inter-ilhas Cabo \Verde, via Praia;

Ukraine Airlines - Kiev, via Frankfurt e Londres; Simferopol (Crimeia),

via Frankfurt

United Airlines - EUA, via Boston:

Westjet - Canada, via Toronto e Montreal; EUA: Miami, Las Vegas, Fort

Lauderdale e Bermuda, via Toronto:

Wideroe - Noruega, via Londres;
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https://www.jobsuniforms.com/home

ESTA E ETA E-TAXFREE PORTUGAL

REQUISITOS lSENCHO

| DE IVA NAS SUAS
PARA COMPRAS EM

ENTRADA PORTUGAL
NOS EUA ENO

Para ter direito a isencao de VA

suas Compras ndo revestirem
natureza comercial: sair da
Uniao Europeia, com os bens

O A N A D A tem de residir habitualmente
| | fora da Uniao Europeia; as

Informamos que para na sua bagagem pessoal, Nos
entrar no territorio 3 meses seguintes a respetiva
americano, se é cidaddo compra.
EOHANBEND LI i Existe um limite minimo por
0s EUA ao abrigo do

fatura para poder beneficiar da
isencao. Informe-se junto do
seu vendedor,

- programa de isencao
de vistos (Visa Walver
Program), necessita de

ter 0 ESTA (Electronic Para poder beneficiar da
System for Travel isencao de I\VVA, na loja dev
Authorization). Para-tal, apresentar 0 passaporte
tera que submeter o seu outro documento oficialm
pedido em esta.cbp. reconhecido como valido
dhs.gov. Antes de iniciar ateste a sua residéncia fc
d sua viagem, procure Uniao Europeia. No mome
. toda a informacao no site da compra o vendedor soll
www.cbp.gov/travel Ihe alguns dados para aplicar a
| isencdo. No final da transacao,
0 vendedor entrega-lhe o = aon
comprovativo com o respetivo g_':-!‘;
Para entrar no territorio codigo de registo. Caso tenha ::-,'r
canadiano, se e cidaddo sido prestada garantia, € E—
estrangeiro aviajar para definida a forma de reembolso.

0 Canada ao abrigo do
programa de isencao
de vistos (Visa Walver
Program), necessita de
ter'o ETA (Electronic
Travel Authorization).
Para tal, tera gue:
submeter o seu pedido
em www.cic.gc.ca/
_english/visit/eta.asp.
Antes de iniciar a sua’
Viagem, procure toda a
iInformacdo no site
cbsa-asfc.gc.ca.
Passageiros com dupla
nacionalidade deverao
obter informacoes

em www.cic.gc.ca/

english/visit/dual- Mais questoes? Visite o

canadian-citizens.asp Portal das Financas em

No momento da saida de
Portugal, nomeadamente NoO
aeroporto, apos ter efetuado

0 check-in, dirija-se a um
terminal eletronico (quiosque)

com o comprovativo de registo;

0 documento de identificacao
Utilizado na compra; o cartao de
embarque; os bens e as faturas

correspondentes,

T

|

3
" l'f’iﬂ

A TRETT
e

T

O Sistema e- Taxfree Portugal
aplica-se apenas quando saia
da Unido Europeia por Portugal
e unicamente as compras
efetuadas no territorio nacional,



https://esta.cbp.dhs.gov/
https://esta.cbp.dhs.gov/
https://www.cbp.gov/travel
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/visit-canada/eta.html
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/visit-canada/eta.html
https://www.cbsa-asfc.gc.ca/
https://www.cic.gc.ca/english/visit/dual-canadian-citizens.asp
https://www.cic.gc.ca/english/visit/dual-canadian-citizens.asp
https://www.cic.gc.ca/english/visit/dual-canadian-citizens.asp
https://info.portaldasfinancas.gov.pt/pt/apoio_contribuinte/
https://info.portaldasfinancas.gov.pt/pt/apoio_contribuinte/

PEDRO dos LEITOES

RESTAURANTE

Since 1941

Pedro dos Leitoes is the first restaurant in the
world to sell Bairrada roasted pig, in the same
place where today is located.

@ +351209 050

Bg lestaurantea@pedrodosleitoes.com

O O 00 0
n pedrodosleitoes OO0 000
restaurante pedrodosleitoes PEERSESES,


https://www.pedrodosleitoes.com/contactos/

Centro de Servico a Clientes

+ 351 296 209 720

info@sata.pt

Horario de funcionamento:

Das 08h00 as 20h00, hora dos Acores
(GMT-1)

REDE DE LOJAS SATA

ILHA SANTA MARIA

Loja de VVendas

Rua Dr. Luis Bettencourt
9580-529 Vila do Porto
Tel: (+351) 296 820 /01/¢2

Aeroporto
Tel: (+351) 296 820 180

ILHA SAO MIGUEL

Loja de VVendas

Av. Infante D. Henrique, 55
9504-528 P, Delgada

Tel: (+351) 296 209 /749

Aeroporto
Tel: (+351) 296 205414

Lost & Found
Tel: (+351) 296 205413

Carga
Tel: (+351) 296 206 022/23

GONTAGTOS

ILHA TERCEIRA

Loja de VVendas

Rua da Esperanca, 2
9700-0/3 Angra do Heroismo
Tel. (+351) 295 403 650

Aeroporto
Tel: (+351) 295 540 04/

Lost & Found
Tel: (+351) 295 540 031

Carga
Tel. (+351) 295 540 043

ILHA GRACIOSA

Loja de Vendas

Rua Dr. Joao de Deus Vieira
9880-3/9 Santa Cruz da Graciosa
Tel: (+351) 295 /730 161

Aeroporto
Tel: (+351) 295 730170

ILHA SAO JORGE

Loja de Vendas

Rua Maestro Francisco de Lacerda, 40
9800-551 Velas

Tel: (+351) 295430 351

Aeroporto
Tel: (+351) 295 430 360

ILHA DO PICO

Loja de Vendas

Rua D. Maria da Gloria Duarte
9950-337 Madalena

Tel: (+351) 292 628 391

Aeroporto
Tel. (+351) 292 628 380

ILHA DO FAIAL

Loja de Vendas

Largo do Infante
9900-016 Horta

Tel. (+351) 292 202 291

Aeroporto
Tel. (+351) 292 202 310

Carga
Tel: (+351) 292 202 315



ILHA DAS FLORES

Loja de Vendas

Rua Senador Andre Freitas, 5
99/0-337 Santa Cruz das Flores
Tel: (+351) 292 590 341

Aeroporto
Tel. (+351) 292 590 350

Carga
Tel. (+351) 292 590 355

ILHA DO CORVO

Caminho dos Moinhos
9980-032 Corvo
Tel: (+351) 292 590 310

LISBOA

Aeroporto
Tel. (+351) 218 554 090

Aeroporto
Tel. (+351) 229470 330

EUA - MASSACHUSSETS

Azores Vacations America, Inc.
211 South Main Street

Fall River MA02/21

Tel: (+1) 508 677 0555

EUA - NEW BEDFORD

128 Union St, Suite 101
New Bedford, MA 02 /740
Tel: (+1) 508677 0555

EUA - CALIFORNIA

1396 East Santa Clara Street
San jose CAS5116
Tel: (+1) 669 292 5454

CANADA - TORONTO

1274 Dundas Street West
Toronto, Ontario

Mb] 1 X/ Canada

Tel: (+1)416 515 7188
Fax: (+1)416 515 0106

GESTAO DE RESERVAS E GONTROLO

DE ESPAGO PARA GARGA. PARA VOOS

A SAIDA DE:

ACORES € MADEIRA

Cargo Contact Center
Tel. (+351) 296 209 /97

cargareservas@sata.pt
Horario de funcionamento

Dias Uteis das 08h00 as 18h00

LISBOA

Air Logistics - GSA, S.A.
Terminal de Carga de Lisboa
Edificio 134 -Piso1-Gab. 1218
1/50-364 Lisboa

Tel: (+351)21847/5 /49
gsa.Spvr.cargo@gsa.pt
053.0ps.cargo@gsa.pt

GSA-0PO
Aeroporto Francisco Sa Carneiro -

Terminal de Carga - Piso 3 -5ala 320

4470-528 Maia, Portugal
Tel: (+351) 229481 936

£53.0p0@gsa.pt
gsa.sales.opo@gsa.pt

BOSTON

Hermes Aviation, LLC

6033 W Century Blvd-5Suite 610
Los Angeles, CA 90045, USA

Tel: (+1)877 4254877
bookings@hermes-aviation.com

TORONTO

Kales Airline Services (Canada) Inc.

5925 Airport Road, Suite 110,
Mississauga, ON

Canada. L4V -1W1.

Toll Free: (+1) 855672 2900
Tel: (+1)905 672 2900 ext:127
Mob: (+1)416917 1571
opscanada@kales.com

i SIGA-NOS EM
) www.azoresairlines.pt

(¢" azoresairlinesblog.com

¥1 facebook.com/SATAAzoresAirlinesOfficial
instagram.com/sataazoresairlines_official/
£ twitter.com/_AzoresAirlines

You

youtube.com/c/AzoresAirlinesOfficial


https://www.azoresairlines.pt/en
https://azoresairlinesblog.com/
https://www.facebook.com/SATAAzoresAirlinesOfficial
https://www.instagram.com/sataazoresairlines_official/
http://twitter.com/_AzoresAirlines
http://youtube.com/c/AzoresAirlinesOfficial
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AGENDA DIRECTA

Transporte Automoével Personalizado

CONDUZIMOS O SEU TEMPO CORPORATE

Agenda Directa, Lda e uma empresa de transporte personalizado com
uma frota de veiculos Mercedes, motorista privado e habilitada com todas
as licencas e seguros. O profissionalismo e experiéncia da nossa equipa
multilingue, permite-nos oferecer um servico de transporte focado nas
exigencias da elite empresarial.

Dependendo das caracteristicas do servico, a nossa frota inclui viaturas de topo,
Mercedes Classe S e Classe E, Mercedes Viano \ Vito ate 8 passageiros, e Bus de 12 a
55 passageiros.

A nossa equipa esta preparada para corresponder a qualquer solicitacao, tais como:
Transfers do Aeroporto para qualquer localizacao
Gestao de Transporte em organizacao de eventos
Transporte para Conferéncias e Convencoes
Eventos de «Team Building>
Servico as ordens para qualquer ponto da Peninsula Iberica.
Transporte do Hotel para qualquer destino
Transporte VIP e Executivo
Transporte de Grupos
Servicos de «Meet and Greet»


https://www.agendadirecta.pt

Villa

‘VIHH o GENEROSO

CARCAVELOS

DENOMINACAO DE ORIGEM CONTROLADA

Ofereca o nosso Patrimonio.

CARCAVELOS

1lla

IR}@ \


https://www.villaoeiras.com/PT/

